
Final Polyvictimization Assessment Tool 1

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último 

año

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

4. Explotación sexual o laboral (ejemplo: ser 
prostituidx, ser forzadx a participar en actos 
sexuales, ser forzadx a la pornografía, la 
servidumbre doméstica u otro trabajo 
explotador, etc.) 

5. Otra(s) experiencia(s) forzada(s)/no 
deseadas relacionadas con su cuerpo, sin 
incluir el abuso o agresión (ejemplo: ser 
tocadx, exhibicionismo, coerción reproductiva 
tal como el aborto forzado y la planificación 
familiar, pornografía por venganza, 
comentarios sexuales, chistes sexuales o 
exigencias de favores sexuales por alguien en 
el trabajo o la escuela como unx colega de 
trabajo, jefx, clientx, otrx estudiante, maestrx, 
etc.) 

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Herramienta de evaluación de victimización múltiple  

La herramienta de evaluación de victimización múltiple es una herramienta de integración de la información. Por favor asegúrese de explicar y 
honrar la confidencialidad para cada clientx. Para cada evento abajo haga un círculo alrededor de la "S" si su respuesta es sí o alrededor de la 
"N" si su respuesta es no, en las casillas a la derecha, según sea el caso para las diferentes etapas de la vida de lx clientx (niñx y adolescente, 
adulto y último año). Además de marcar "S" y "N" el usuario puede hacer un círculo en otras respuestas posibles que incluyen "A" si lx clientx 
no respondió a la pregunta; "B" si el usuario no hizo la pregunta debido a las limitaciones de tiempo o a otras limitaciones; y "C" si el 
usuario no hizo la pregunta puesto que no era apropiado hacerla. Para las preguntas que no son aplicables a todos lxs clientxs, se ha 
incluido la respuesta adicional "No aplica". Al marcar un evento "en el último año", por favor también marque el período de tiempo respectivo 
bajo el cual aplica (niñx y adolescente O adulto). Las respuestas deben ser desde la perspectiva de lx clientx . Si el usuario tiene aportes o 
comentarios adicionales, particularmente si se trata de minimizar los hechos, esto debería incluirse en la sección de "Notas". El número de 
eventos calculados para "En el último año" no es una calificación de victimización pero debería desencadenar una respuesta en el centro.  

Parte A: Eventos

3. Abuso sexual/agresión por lxs 
progenitorxs, cuidadorxs, pareja, familiar, 
amigo u otra persona (realizado o intentado) 
(ejemplo: violación, forzadx a realizar cualquier 
acto sexual por medio de la fuerza o amenaza 
de daño)

Nombre del centro: ___ Fechas de visitas: ________/ __________/ __________/
Nombre de lx Clientx: __________________________     Número de identificación de lx Clientx:__________________________           
¿Mayor de 18 años?  Si  ☐ No  ☐

Nuevx Clientx:  ☐  Clientx habitual:  ☐   Número de sesiones que tomó recopilar la información a continuación: _____

Nombre de lx(lxs) miembro(s) del personal: ________________/ _______________/ _______________/ _______________ 

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, o pariente:

El cliente no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, pariente, amigo u 

otro:

Notas 

1. Ataque/agresión por los padres, 
cuidadorxs, pareja o familiar (realizado o 
intentado) (ejemplo: con una pistola, cuchillo u 
otra arma como el puño, los pies, etc.)

2. Estrangulación o asfixia posicional 
(presión aplicada por cualquier medio en el 
cuello o en cualquier lugar que dificulte la 
respiración) (ejemplo: asfixia, uso del peso del 
cuerpo o los brazos, sentarse encima de usted, 
etc.)

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    



Final Polyvictimization Assessment Tool 2

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último 

año

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, o pariente:

Notas 

1. Ataque/agresión por los padres, 
cuidadorxs, pareja o familiar (realizado o 
intentado) (ejemplo: con una pistola, cuchillo u 
otra arma como el puño, los pies, etc.)

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

10. Drogadicción (ejemplo: usted, su pareja o 
un familiar cercano usa medicamentos, alcohol 
o drogas ilícitas indebidamente)

11. Acecho/Acoso, o ser persiguidx por 
progenitorxs, cuidadorxs, parejas, 
familiares, amigxs u otros (ejemplo: contacto 
repetido indeseado en persona o a través de 
mensajes de texto, llamadas telefónicas, por 
redes sociales, otras plataformas en línea, 
incluyendo el correo electrónico, etc.)

12. Pobreza (ejemplo: no tenía suficiente 
comida para comer, falta de necesidades 
básicas tales como ropa, zapatos, etc.)

13. Sin hogar (ejemplo: vivienda transitoria, 
albergue, hotel/motel pagado por bono, casa 
de otra persona, un vehículo, un edificio 
abandonado, en cualquier lugar afuera, o en 
cualquier lugar no destinado para que las 
personas vivan sin tener otras opciones) 

8. Abuso financiero (ejemplo: prohibirle 
trabajar, limitar dinero, prohibir el acceso a 
cuentas bancarias, fraude financiero en línea, 
otros ciberdelitos financieros, etc.) 

9. Negligencia o descuido por el padre o 
madre, cuidadorx, compañerx, pariente, 
amigx u otro (ejemplo: ser desatendidx por 
períodos prolongados, negarle amor o un 
sistema de apoyo en casa, con mucha 
frecuencia no sentirse amadx por la familia, 
desnutrición debido a la falta de alimentos y 
agua suficiente, falta de atención médica 
necesaria que resulta en hospitalización, etc.)

6. Detenidx contra su voluntad (ejemplo: ser 
secuestradx, raptadx, tomadx como rehén, en 
cautiverio, prisionerx de guerra, etc.)

7. Abuso emocional/verbal por parte de 
progenitorxs, cuidadorxs, pareja, familiar, 
amigo u otro (ejemplo: menosprecio, miedo 
de violencia física, insultos, juegos mentales, 
humillaciones, hacer sentir culpable, abuso 
espiritual, etc.) 

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Anotar si es lx clientx, padre o madre, 
cuidadorx, pareja o pariente:

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, pariente, amigx u 

otro:

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, pariente, amigx u 

otro:

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, pariente, amigx u 

otro:



Final Polyvictimization Assessment Tool 3

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último 

año

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, o pariente:

Notas 

1. Ataque/agresión por los padres, 
cuidadorxs, pareja o familiar (realizado o
intentado) (ejemplo: con una pistola, cuchillo u
otra arma como el puño, los pies, etc.)

Lx clientx no respondió = A

El usuario no preguntó = B

No es adecuado preguntar = C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

15. Pérdida permanente o a largo plazo
(ejemplo: de un cónyuge, pareja romántica, 
hijx, progenitorx o cuidadorx, debido a 
encarcelamiento, deportación, enfermedad, 
suicidio, muerte, etc.)

16. Traumas relacionados con inmigración
(ejemplo: ser separadx de la red de apoyo, 
barreras lingüísticas, problemas para encontrar 
un trabajo, ambiente y alimentos 
desconocidos, deportación, etc.)

17. Separación de lx(lxs) niñx(s) o cuidado
infantil interrumpido cuando era niñx 
(ejemplo: la pérdida de la custodia, visitas, o 
secuestro/rapto de unx niñx; un cambio de 
custodia entre familiares, numerosos cambios 
en la custodia adoptiva, o la deportación 
cuando era niñx)

20. Discriminación crónica o repetitiva 
(ejemplo: discriminación basada en la raza, 
grupo étnico, origen geográfico familiar, 
género, identidad/expresión de género, 
orientación sexual, capacidad/discapacidad, 
etc.)

18. Tiempo en la cárcel/prisión/libertad
condicional/libertad vigilada/detención
(ejemplo: usted mismx, pareja, familiar 
cercano, etc.)

19. Intimidación, Bullying, o Acoso (ejemplo: 
violencia verbal o física en persona o en línea 
a través de las redes sociales y otras 
plataformas en línea en el lugar de trabajo, la 
escuela, etc.)

14. Lesión/enfermedad física severa y/o
enfermedad mental que resulta en 
hospitalización o incapacidad (ejemplo: dolor 
severo que requiere tratamiento en el hogar 
debido a un accidente, estado de salud mental, 
etc.)

21. Trauma racial (ejemplo:  amenazas físicas 
o verbales o asaltos motivados por la raza de 
una persona; trato basado en un estereotipo 
y/o perfil racial; micro-agresiones y 
comentarios discriminatorios; acceso reducido 
o exclusión de poder adquirir un lugar donde
vivir, educación y trabajo; presenciar
discriminación en contra de otras personas que
se identifican como Negros, Indígenas o Gente
de Color; temor generacional hacia la violencia
o amenaza de daño; etc.)

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Anotar si es lx clientx, padre o madre, 
cuidadorx, pareja o pariente:

No aplica  ☐

No aplica  ☐

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B

No es adecuado preguntar = C



Final Polyvictimization Assessment Tool 4

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último 

año

Anotar si es el padre o madre, 
cuidadorx, pareja, o pariente:

Notas 

1. Ataque/agresión por los padres, 
cuidadorxs, pareja o familiar (realizado o 
intentado) (ejemplo: con una pistola, cuchillo u 
otra arma como el puño, los pies, etc.)

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C

22. Violencia comunitaria (ejemplo: ataque 
físico/agresión por unx extrañx; asalto, robo, 
atraco, o robo de identidad; víctima de 
atentado terrorista; tiroteos masivos; disturbios 
callejeros; disparos desde un vehículo; 
puñaladas; golpes; escuchar disparos; etc.)

23. Trauma inducido por el sistema 
(ejemplo: situaciones de detención violenta, 
experiencias difíciles testificando en contra de 
unx agresorx en un juicio, brutalidad policial, 
etc.)

21. Trauma racial (ejemplo:  amenazas físicas 
o verbales o asaltos motivados por la raza de 
una persona; trato basado en un estereotipo 
y/o perfil racial; micro-agresiones y 
comentarios discriminatorios; acceso reducido 
o exclusión de poder adquirir un lugar donde 
vivir, educación y trabajo; presenciar 
discriminación en contra de otras personas que 
se identifican como Negros, Indígenas o Gente 
de Color; temor generacional hacia la violencia 
o amenaza de daño; etc.)

24. Haber visto a alguien que estaba 
muertx, o muriendo, o haber visto o 
escuchado que lxs mataban (en la vida real 
no en la televisión o en una película, etc.)

25. Desastres naturales o provocados por 
humanxs (ejemplo: huracán, terremoto, 
inundación, tornado, incendio, choque de 
trenes, colapso de edificio, pandemia, etc.)

Total de victimizaciones vividas 
por grupo de edad:

26. Crueldad hacia animales (ejemplo: 
abusos o amenazas a la mascota en un intento 
de crear miedo o de manipular)

No aplica  ☐

27. Otros (ejemplo: algo realmente espantoso 
o muy perturbador que ocurrió y que no está 
incluido en las experiencias anteriores o 
cualquier otra que no fue cubierta) 

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    

Lx clientx no respondió = A    
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C    



Final Polyvictimization Assessment Tool  5

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último año

Síntoma 
actual

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

Parte B: Síntomas

Para cada síntoma haga un círculo alrededor de la "S" si la respuesta es sí o alrededor de la "N" si la respuesta es no en las casillas a la derecha según sea 
el caso para las diferentes etapas de la vida de lx clientx (niñx y adolescente, adulto, en el último año y síntoma actual). Además de marcar "S" y "N" el 
usuario puede hacer un círculo en otras respuestas posibles que incluyen "A" si lx clientx no respondió a la pregunta; "B" si el usuario no hizo la 
pregunta debido a las limitaciones de tiempo o a otras limitaciones; y "C" si el usuario no hizo la pregunta puesto que no era apropiado hacerla. Al marcar 
un síntoma como un "síntoma actual" y "en el último año", por favor, también marque el período de tiempo respectivo bajo el cual aplica (niñx y adolescente 
O adulto). Las respuestas deben ser desde la perspectiva de lx clientx . Si el usuario tiene aportes o comentarios adicionales, particularmente si se trata de 
minimizar los hechos, esto debería incluirse en la sección de "Notas". El número de síntomas "En el último año" y "Síntomas actuales" se calculan y deberían 
ayudar a orientar la prestación de servicios.

1. Tiene dolor o síntomas físicos que 
no han sido diagnosticados o son 
resistentes al tratamiento

Notas 

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

2. A intentado suicidio, o habla sobre 
suicidio, o tiene pensamientos de 
suicidio 

3. Alguna vez a tratado de hacerse 
daño fisico  (ejemplo: cortarse,
trastorno alimentario como comer en 
exceso, etc.)

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

4. Comportamiento(s) con riesgos 
para la salud (ejemplo: uso excesivo
de drogas y alcohol, compartir agujas, 
sexo sin protección con múltiples 
parejas, etc.)

5. Repite recuerdos, pensamientos o
imágenes inquietantes de una 
experiencia estresante

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

6. Evasión (ex: evitar lugares, personas 
u otros estímulos asociados con el 
trauma pasado, o con sentimientos o 
sensaciones físicas que le recuerdan el
trauma, etc.)

7. Distanciarse  (ejemplo: sentirse 
distante o aisladx)

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

8. Irritable/enojadx  (ex: sentirse
irritable, tener estallidos de enojo, o ira) Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  



Final Polyvictimization Assessment Tool  6

Niñx y 
adolescente   

(0-17)

Adulto
(18+)

En el 
último año

Síntoma 
actual

1. Tiene dolor o síntomas físicos que 
no han sido diagnosticados o son 
resistentes al tratamiento

Notas 

Lx clientx no respondió = A

El usuario no preguntó = B

No es adecuado preguntar = C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

S       N S       N S       N S       N

A   B   C A   B   C A   B   C A   B   C

9. Dificultades de 
atención/concentración (ejemplo: falta 
de atención/distraerse fácilmente)

Lx clientx no respondió = A  
                    
El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

10. Disturbios del sueño (ejemplo: 
terrores nocturnos, insomnio, 
somnolencia excesiva, etc.)

11. Ansiedad (ejemplo: excesivamente 
tensx, preocupadx o estresadx hasta el 
punto de retirarse de actividades, sufrir 
ataques de pánico, o necesidad de ser 
reconfortadx excesivamente)

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

12. Hipervigilancia (ejemplo:
asustadizx, se sobresalta fácilmente, 
demasiado consciente o preocupadx 
por los peligros potenciales, etc.)

17. Adormecimiento, disociación
(ejemplo: rango emocional limitado, 
evitar pensar o hablar sobre el futuro o 
fijación de metas, "sentirse planx", etc.)

18. Otros (ejemplo: cualquier cambio
en el comportamiento, bienestar físico o 
estado de ánimo desde el incidente o 
incidentes que no están incluido(s) 
anteriormente)

13. Comportamientos agresivos o
violentos, incluso si son sin querer o 
son inesperados (ejemplo: ser
agresivx física o verbalmente, destruir la 
propiedad, etc.)

16. Baja autoestima (ejemplo:  yo soy 
malx, hay algo seriamente mal conmigo, 
auto culparse por la experiencia, etc.)

 Los síntomas que se presentan en el último año y los síntomas actuales:           

14. Comportamiento(s) con riesgos 
para la salud (ejemplo: uso excesivo
de drogas y alcohol, compartir agujas, 
sexo sin protección con múltiples 
parejas, etc.)

15. Tristeza (apatía/desesperación)

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  

Lx clientx no respondió = A    

El usuario no preguntó = B 

No es adecuado preguntar = C  




